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Bijdragen aan het 
welzijn, welbevinden 
en geluk van bewoners
In mei 2022 is Stichting Vrienden van De Hoge Weide en 
’t Talma opgericht. Het doel van de stichting is om het 
leven van bewoners in de beide zorginstellingen mooier 
en aangenamer te maken. Dit kan met dank aan donaties 
en fondsen. Bestuursleden Gera Langeler en Saskia Verhey 
vertellen over het ontstaan van de stichting en kijken 
vooruit op de toekomst. 
De stichting heeft op dit moment drie 
bestuursleden. “Marga Klompé, waar 
De Hoge Weide in Lochem en ook ’t 
Talma in Laren onder valt, heeft bij veel 
zorginstellingen een Vrienden van”, begint 
Saskia. “Maar bij ’t Talma en De Hoge Weide 
hadden ze dit nog niet. Wij hebben alle 
drie een connectie met De Hoge Weide. We 
kwamen met elkaar in gesprek en na veel 
overleggen hebben we op 12 mei 2022 de 
stichting opgericht en met z’n drieën het 
bestuur gevormd.”

Oprichting
Een stichting kan niet opereren zonder een 
volledig bestuur. Saskia is voorzitter, Gera 
de penningmeester en Plony van Beek 

vervult de rol van secretaris. “De eerste tijd 
zijn we druk geweest met de oprichting en 
regelzaken”, vertelt Gera. “We hebben een 
bankrekening geopend en ons aangemeld bij 
ANBI. Doordat wij hierbij zijn aangesloten, zijn 
giften aftrekbaar bij de belastingdienst. Dit is 
voordelig voor de schenker.”

Samen iets doen
Samen iets doen voor een ander en zorgen 
dat bewoners nog prettiger leven; dat is de 
rol van Stichting Vrienden van De Hoge Weide 
en ’t Talma. “Door extraatjes te bieden aan de 
bewoners proberen we het verschil te maken. 
Om dit te realiseren, zamelen we geld in via 
fondsen en donateurs”, vertelt Gera.
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De Stichting Vrienden van De 
Hoge Weide en ’t Talma draagt 
bij aan het welzijn, welbevinden 
en geluk van de bewoners. Ze 
organiseren bijvoorbeeld gezellige 
uitjes, een bloementuintje, 
muziek- en theateractiviteiten 
en seizoenaankleding van de 
gemeenschappelijke ruimten. 
Samen met de bewoners kijken ze 
waar behoefte aan is. 

Bewoners betrekken
“Eind 2022 stond er een 
kerstboom in ’t Talma met hierin 
kerstengeltjes”, vertelt Saskia. 
“Bewoners konden in de boom hun 
wensen achterlaten. Er kwamen veel 
wensen zoals nog een keer dineren 
met een dierbare, een keer fietsen 
of een uitje. Op dit moment kijken 
we hoe we invulling kunnen geven 

aan de wensen. Want waar behoefte 
aan is, dat proberen we te regelen. 
En dat doen we graag samen met 
de mensen.”

Een ander mooi voorbeeld is 
de flyer, die op verschillende 
plekken hangt. Deze is voorzien 
van tekeningen, gemaakt door 
de bewoners zelf. Met behulp van 
de tekening laten ze zien wat hun 
wensen zijn. Bijvoorbeeld lekker 
in de zon te zitten met een ijsje, 
een wandelpad waarop ze graag 
wandelen en muziekinstrumenten. 

Grote wens: een duofiets 
De eerste grote wens van de 
stichting is het aanschaffen van 
een duofiets. Dit is uiteraard een 
grote investering en daarom zijn de 
bestuursleden ook erg blij met de 

gelden die ze al hebben ontvangen. 
“Maar we zijn er nog niet”, aldus 
Gera. “We hopen nog meer giften 
te ontvangen, zodat ’t Talma 
binnenkort ook een duofiets heeft. 
Voor de bewoners is het namelijk 
heerlijk om er op uit te kunnen, te 
bewegen en de wind weer door de 
haren te voelen. Ook is het met een 
fiets mogelijk om herkenpunten op 
te zoeken, zoals de oude woning of 
buurt.”

Donateurs
Stichting Vrienden van De Hoge 
Weide en ’t Talma kan projecten 
niet alleen realiseren. Hiervoor 
is steun nodig. U, als inwoner 
van Laren, kunt ook helpen door 
donateur te worden of projecten 
te ondersteunen. “Een bijdrage 
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“Door extraatjes te bieden 
  aan de bewoners proberen 
  we het verschil te maken.” 
- Gera Langeler

kan op projectbasis, structureel 
of op jaarbasis worden gegeven. 
Schenkers kunnen specifiek een 
bijdrage doen voor ’t Talma en, 
wanneer gewenst, ook voor een 
bepaalde huiskamer of afdeling”, 
vertelt Saskia. 

Vrijwilligers
De bestuursleden zien graag 
dat er nog meer vrijwilligers zich 
aansluiten bij de stichting. “Wij 
hebben alle drie binding met De 
Hoge Weide, vanwege bekenden 
die hier wonen of hebben 

gewoond. Maar graag zien we 
ook iemand in het bestuur die 
een binding heeft met ‘t Talma of 
hier een hart voor heeft. Ook met 
mensen die af en toe bij een project 
willen ondersteunen of goed zijn in 
fondsenwerven komen we graag 
in contact. Uiteindelijk willen we zo 
veel mogelijk geld in zamelen, om 
het leven van bewoners mooier en 
aangenamer te maken”, sluiten de 
dames af.

Wilt u de Stichting Vrienden 
van De Hoge Weide 
en ’t Talma financieel 
ondersteunen zodat 
zij activiteiten kunnen 
organiseren?
Of heeft u een vraag, 
opmerking of wilt u het bestuur 
ondersteunen? Mail naar 
info@vvhwt.nl of kijk op de 
www.margaklompe.nl/vvhwt.
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